ГБС(К)ОУ общеобразовательная школа-интернат №  28

п. Суворово-Черкесск, г. Анапа
Военно-спортивная игра

« П о л и г о н»

В рамках празднования Дня победы

Подготовила и провела: Лынько С. В.
Цели и задачи:
1. Воспитывать чувство коллективизма, товарищества.

2. Через игру формировать представление трудностей и ответственности военного дела

3. Развивать физические качества – выносливость , силу, быстроту.
Дата проведения:
7 мая 2012г.

Место проведения:

Спортивная площадка школы - интернат № 28

Участники:

Учащиеся2-9 классов

Судейство: 

Воспитатели, выполняющие роль котроллеров  на этапах, и  ведущей игры
 С. В. Лынько.

Форма проведения:

Прохождения командами полосы препятствий из 9 –ти  этапов.

Правила и условия игры:

        На территории  спортплощадки, заранее расставляются этапы полосы препятствий. Готовятся контролеры , которые  ознакомлены   с правилами  игры, и во время игры будут  вести контроль за выполнением заданий и вести учет очков.
        Классы создают команды, выбирают капитана.

     Объявляется общий сбор команд. Ведущий объясняет правила и условия игры.

Капитанам выдаются маршрутные листы, на которых обозначены все этапы полосы препятствий  с последовательностью их прохождения  и графой для выставления очков.
     Дается общий старт, засекается время.
     Задача команд: пройти все этапы полосы препятствий, в той последовательности, которая определена в маршрутном листе. На каждый этап команда приходит. имея 10 очков .

После выполнения задания контроллер  выставляет в маршрутные лист оценку с учетом штрафных очков за нарушения. То есть, от 10  имеющихся очков отнимаются штрафные очки,  одно нарушения - один штраф.
Обязательные условия: От этапа к этапу команды должны приходить в полном составе, только тогда могут приступать к выполнению задания. При выполнении заданий участники должны соблюдать правила и условия, которые им объяснит контролер.

      Победитель определяется по наименьше затраченному времени на прохождение полосы препятствий, и по наибольшему количеству очков набранных в сумме за все этапы полосы. 
Ответственные контролеров  на этапах:

Этап № 1-Тарабара И.И.                                       Этап № 5-Вадясова А.Г
Этап № 2-Спасенова Е.И.                                      Этап № 6-Синопальникова А.П.
Этап № 3-Когут Н.П.                                                Этап № 7-Кипаренко О.В.                                                                 
Этап № 4-Никитченко Л.В.                                    Этап № 8-Лынько С.В.

Полоса препятствий

Этап № 1

«Змейка» Участники команды должны пройти полосу из врытых в землю  баллонов,  обходя их змейкой. Первый игрок оббегает змейкой, возвращается по прямой к команде. Передает эстафету следующему. Второй проделывает тоже, передает третьему игроку. Когда вся команда выполнит задание, контролер  на этапе выставляет в  маршрутный лист оценку, с учетом штрафных очков. После чего команда  продолжает свой путь следования по маршруту.

Этап № 2

«Эквилибристы» Первый участник команды проходит по бревну, неся на голове мешочек. Он должен начать выполнять задания заново. Выполнив задания первый игрок, спрыгнув с бревна, перекидывает мешочек следующему участнику команды.  И так проделывают все игроки. Контролер выставляет в маршрутный лист оценку, и команда продолжает  двигаться к следующему этапу.
Этап № 3

«Дартс» Игроки по очереди выполняют один бросок дротиком в мишень.

Засчитывается сумма всех бросков. 

Этап № 4

«Озорная скакалка» Все игроки по очереди выполняют прыжки через скакалку.

2 – 4 класс – 20 прыжков

5 – 7 класс – 30 прыжков

8 – 6 класс – 50 прыжков

Этап № 5

«Кенгуру» Участники команд по очереди прыгают в мешках вокруг флажка стоящего на расстоянии от линии старта: 2- 4 класс – 3 метра 
                                                      5 – 7 класс – 4 метра
                                                      8 – 9 класс – 50 метров
Этап № 6

«Ловкачи»  Участники команд по очереди проходят: 2 – 5 класс высокое бревно, 6 – 9 класс бревно, рукоход, брусья. Мальчики помогают девочкам,  сильные – слабым.
        Этап № 7 

«Ловкачи» Напротив команды, стоят коробки с написанным на  них цифрами - очками. Коробки  разные размером. На самой маленькой - 30, на средне -20, на большой – 10 очков - 4 метра, 20 очков – 6 метров, 30 очков – 8 метров. Каждый игрок  команды выполняет один бросок теннисным мячом в коробку с очками. В маршрутный лист команды записывается сумма очков. Набранная в результате попаданий всех игроков команды.
Этап № 8

«Тир» Только для учащихся 8 – 9 классов. Игроки проходят инструктаж по технике безопасности. Игроки команд выполняют 5 выстрелов по мишени из пневматической винтовки. Подсчитывается сумма выстрелов выполненных всеми игроками. 
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Главный судья:______________Лынько С. В. 
