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Программа разработана в соответствии и на основе

Федеральных государственных общеобразовательных стандартов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 2020г.

1.  Пояснительная записка


Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Закон «Об образовании» в Российской Федерации.

2. Федеральных государственных общеобразовательных стандартов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 2020г., согласно требованиям ФГОС (вариант 1).

Цель программы – практическая подготовка учащихся  к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдалённом социуме.

      Задачи предмета основы социальной жизни: 

  - расширение кругозора обучающихся в процессе  ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
 - формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с  ведением домашнего хозяйства;

 - ознакомление с основами экономики ведения  домашнего хозяйства и формирование  необходимых умений;

 - практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений и предприятий социальной направленности; 

 - усвоение морально –этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
 - развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств личности.

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам     обучения в 5 классе

  Учащиеся 5 класса должны знать: 


- виды одежды, обуви и их назначение; правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстильных материалов);


- значение питания; правила безопасной работы режущими инструментами; виды блюд, не требующих тепловой обработки; 

          - правила сервировки стола; правила мытья посуды и уборки помещения;


- родственные отношения в семье; состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст;


-основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе; наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната; варианты проезда до школы рациональными видами транспорта; количество времени, затраченное на дорогу; правила передвижения на велосипеде;

           -виды магазинов; назначение продуктовых магазинов, их отделы и ассортимент продукции; правила поведения в магазине; 

         - правила покупки товаров;  

         Учащиеся 5 класса должны уметь: 


- различать одежду и обувь в зависимости от их назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная; подбирать 

       одежду, обувь, головной убор по сезону; сушить и чистить одежду; подготавливать одежду и обувь к хранению; подбирать 

       крем и чистить кожаную обувь;


- прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его приготовления; нарезать хлеб, сырые и вареные овощи; строго 

       соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами. 


- записать имя, отчество, фамилию членов семьи; выполнять правила поведения в семье; 


- следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя; следить за своей походкой, жестикуляцией; правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу; 

        - правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях; вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым; 

         -писать адрес на почтовых открытках, конвертах, денежном переводе и телеграмме; писать почтовый адрес своего дома и   школы-интерната; правильно организовать рабочее место школьника; установить настольную лампу на рабочем месте;

         - чистить зубы, мыть руки, лицо, уши, шею, ноги; расчесывать волосы; стричь ногти и ухаживать за кожей рук, ног с использованием детского крема; 

          - стирать носовой платок, носки;  

          -совершать вечерний туалет в определенной последовательности; выбирать прическу и причесывать волосы; стричь ногти на руках, ногах; 

          - стирать индивидуальные личные вещи и содержать их в чистоте; 

          - беречь зрение;


           -соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведение в салоне и при выходе на улицу); 

          - соблюдать правила дорожного движения; различать знаки дорожного движения.     
                           Критерии оценки достижения учащихся
Контрольные работы по предмету ОСЖ программой не предусмотрены.

 Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:

Тестов 

Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

   Практических работ.
Оценка устных ответов
«5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

«4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

«3» ставиться, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка практической работы.
     «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд и соблюдался план работы, предложенный учителем, рационально организовано 

      рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам – бережное, к продуктам - экономное.

     «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технической дисциплины, правила техники безопасности.

     «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технической дисциплины, техники безопасности, организации рабочего места.

          2. Общая характеристика учебного предмета.

          Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.

            Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  

           Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников с ограниченными возможностями здоровья необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

        Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта,  медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников и т. д. 

          Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый класс. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствованию имеющихся у них умений и навыков, формированию новых. 


 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.

       Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия  службы быта,  в отделения связи,  на транспорт, в различные учреждения. 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете ОСЖ, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

На реализацию программы  предусмотрено 68 часов, т.е. 2 часа в неделю.
          4. Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса.

Личностные результаты

У обучающихся будут сформированы:
                                                                                                                - положительная мотивация к учебе, работе на результат;

- умение оценивать свое отношение к учебе;

-  стремление к осуществлению взаимопомощи и взаимоконтроля.

Предметные результаты                                                                                                                                
Обучающиеся научатся:
- иметь  представления о разных группах продуктов питания; 

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значение для здорового образа жизни человека;

- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя;

- иметь  представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; 

- уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;

- знать правила личной гигиены и уметь их выполнять под руководством взрослого; 

- знать названия торговых организаций, их виды и назначение; 

- уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого.

Метапредметные результаты

Базовые учебные действия
  Регулятивные учебные действия
Обучающиеся  научатся:

- осознавать цели и задачи изучения курса, раздела, темы;
- соотносить свои действия с поставленной целью;

- осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических и учебных задач.

Познавательные учебные действия

Обучающиеся  научатся:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;

- уметь использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию) при выполнении заданий. (с помощью учителя);

- использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки.

Коммуникативные учебные действия

Обучающиеся  научатся:

 - взаимодействовать с одноклассниками во время учебной и трудовой деятельности;                                                    

- владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.

5.  Содержание учебного предмета, курса.
	№

п/п
	Наименование раздела
	Количество  часов

	1
	Вводный урок
	2

	2
	«Личная гигиена»
	8

	3
	 «Одежда и обувь»
	4

	4
	 «Семья»
	4

	5
	«Транспорт»
	6

	6
	«Жилище» 
	8

	7
	«Культура поведения»
	6

	8
	«Питание»
	20

	8
	«Торговля»
	8

	9 
	Обобщение пройденного материала
	2


 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
	№
	Тема урока
	Кол.

часов
	Основные виды учебной деятельности

	
	Вводные уроки
	2
	

	1
	Знакомство с предметом
	2
	Знакомство с курсом, его целями, задачами и предполагаемыми результатами обучения.

	2
	Слушать собеседника, вступать в контакт
	
	

	
	Личная гигиена
	8


	

	3
	Личная гигиена. Ее значение для здоровья человека
	1
	Развитие осознанного восприятия при знакомстве с предметами личной гигиены и активизировать слуховое внимание при изучении способов ухода за ними

	4
	Выполнение утреннего и вечернего туалета
	1
	Выполнение туалета (чистка зубов, мытье рук, лица, расчесывание волос). Стирка носового платка.

	5
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей
	1
	Чистка домашней и школьной формы, верхней одежды, обуви.

	6
	Стирка носового платочка. практическая работа
	1
	обучение приёмам и обязательным условиям стирки

	7
	Правила и приемы ухода за органами зрения.
	1
	Знакомство с приёмами ухода за глазами

	8
	Способы сохранения зрения. 

Гимнастика для глаз
	1
	Знакомство с правилами сохранения зрения и гимнастикой для глаз

	9
	Вред курения на организм подростка
	1
	Формулирование и осознание правила о вреде курения.

	10
	Вред алкоголя на организм подростка
	1
	Осознание пагубности вредных привычек для организма человека

	
	Одежда и обувь
	4
	

	11
	Значение одежды, головных уборов и обуви для здоровья человека.
	1
	Развитие  логического восприятия при распределении одежды и обуви на категории: по сезонам и назначению.

	12
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью
	1
	Знакомство с правилами и приемами повседневного ухода за одеждой и обувью

	13
	Уход за одеждой.

практическая работа
	1
	Чистка домашней и школьной формы, верхней одежды.

	14
	Правила ТБ при работе утюгом. 
	1
	Глажка белья. Соблюдение техники безопасности при глажке.

	
	Семья
	4
	

	15
	Родственные отношения в семье. 
	1
	Знакомство с понятием СЕМЬЯ

	16
	Состав семьи учащихся.
	1
	Определение состава семьи и родственных отношений внутри семьи.

	17
	Близкие родственники
	1
	Понятие о родственных отношениях вне семьи.

	18
	Генеалогическое древо
	
	Знакомство с генеалогическим древом и правилом его составления.

	
	Транспорт
	6
	

	19
	Виды транспортных средств.


	1
	Знакомство с разновидностями транспортных средств.

	20
	Правила дорожного движения.
	1
	Знакомство с основными правилами дорожного движения.

	21
	Знаки дорожного движения.
	1
	Знакомство со знаками дорожного движения

	22
	Правила пользования общественным транспортом.
	1
	Знакомство с основными правилами пользования общественным транспортом.

	23
	Маршруты передвижения от дома до школы-интерната, в ближайшие населенные пункты.
	1
	Графическое составление маршрута от дома до школы.

	24
	Правила поведения в транспорте.
	1
	Повторение  правил поведения в транспорте.

	
	Жилище
	8
	

	25
	Населённый пункт.
	1
	Знакомство с разновидностями населённых пунктов.

	26
	Виды жилых помещений в городе и селе
	1
	Знакомство с разновидностями жилых помещений в городе и селе.

	27
	Подсобные помещения
	1
	Знакомство с понятием подсобного помещения и его разновидностями.

	28
	Организация рабочего места школьника
	1
	Знакомство с правилами организации  рабочего места.

	29
	Почтовый адрес дома.
	1
	Знакомство с домашним почтовым адресом.

	30
	Почтовый адрес  школы-интерната
	1
	Знакомство с почтовым адресом школы-интерната.

	31
	Уборка класса (практическая работа)
	1
	Обучение правильной последовательности уборки класса.

	32
	Уборка спальной комнаты(практическая работа)
	1
	Обучение правильной последовательности уборки спальной комнаты.

	
	Культура поведения
	6
	

	33
	Осанка. Значение осанки при ходьбе.
	1
	Знакомство с понятием ОСАНКА

	34
	Формы исправления осанки. Выполнение физическими упражнений для укрепления осанки.
	1
	Знакомство с физическими упражнениями для укрепления осанки.

	35
	Культура поведения со старшими и сверстниками
	1
	Знакомство с правилами культуры поведения со старшими и сверстниками

	36
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	1
	Знакомство с формами обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.

	37
	Правила общения.
	1
	Знакомство с правилами общения

	38
	Правила поведения за столом
	1
	Знакомство с правилами  поведения за столом.

	
	Питание
	20
	

	39
	Значение питания в жизни и деятельности человека
	1
	Знакомство с правилами правильного питания.

	40
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания
	1
	Знакомство с понятием РАЦИОН питания

	41
	Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей
	1
	Осознание важности правильного питания.

	42
	Место приготовления пищи и его оборудование
	1
	Знакомство с кухней, её обустройством.

	43
	Знакомство с разновидностями  посуды и правилами ухода за ней
	1
	Знакомство с правилами  и приемами  ухода за посудой.

	44
	 Правила ТБ при приготовлении пищи Инструктаж.
	1
	Знакомство с правилами ТБ при приготовлении пищи

	45
	Правила и приемы у хода за  помещением, где готовят пищу. Практическая работа
	1
	Знакомство с правилами  и приемами  ухода за помещением, где готовят пищу.

	46
	Сервировка стола.
	1
	Знакомство с правилами сервировки стола

	47
	Сервировка стола. (практическая работа).
	1
	Сервировка стола

	48
	Бутерброды
	1
	Знакомство с технологической картой приготовления  бутербродов.

	49
	Приготовление бутербродов(практическая работа).
	1
	Приготовление бутербродов.

	50
	Формы нарезки овощей
	1
	Правила ТБ работы режущими инструментами.

	51
	Формы нарезки овощей(практическая работа).
	1
	Нарезка овощей.

	52
	Приготовление винегрета
	1
	Знакомство с рецептом приготовления винегрета.

	53
	Приготовление винегрета(практическая работа)
	1
	Приготовление винегрета.

	54
	Приготовление овощной окрошки
	1
	Знакомство с рецептом приготовления овощной окрошки.

	55
	Приготовление овощной окрошки (практическая работа)
	1
	Приготовление  овощной окрошки.

	56
	Приготовление овощного салата
	1
	Знакомство с рецептом приготовления овощного салата.

	57
	Приготовление овощного салата(практическая работа).
	1
	Приготовление  овощного салата.

	58
	Приготовление напитка из  варенья
	1
	Правила приготовления напитка из  варенья.

	
	Торговля
	8
	

	59
	Виды торговых предприятий
	1
	Знакомство с видами торговых предприятий.

	60
	Значение торговли.
	1
	Определение соответствия товара и магазина, в котором он продаётся.

	61
	Продуктовые магазины и их отделы
	1
	Знакомство с названием отделов продовольственных магазинов и их товарами.

	62
	Продуктовые специализированные магазины
	1
	Знакомство с видами  специализированных продуктовых магазинов.

	63
	Виды товаров. Срок годности, стоимость.
	1
	Определение срока годности товара. 

	64
	Хранение товаров.
	1
	Знакомство с правилами хранения товара.

	65
	Правила поведения в магазине. 
	1
	Знакомство с правилами поведения в магазине.

	66
	Экскурсия в магазин
	1
	Коллективный поход в магазин с покупкой товара.

	67
	Итоговая тестовая работа за учебный год
	1
	Выполнение тестовых заданий по итогам обучения.

	68
	Анализ результатов тестирования.
	1
	Анализ результатов, запись правильных результатов.



6. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса

в 5 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

· Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.
· Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя.
· Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля).
· Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.
· Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и сверстниками, правила поведения за столом.
· Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места школьника.
· Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы, количество времени, затрачиваемого на поездку, правила передвижения на велосипеде.
· Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине.
2. Обучающиеся должны уметь:

· Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами

· Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение.

· Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.

· Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

· Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами,

· Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым.

· Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте  и во всем жилом помещении.

· Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.

· Выбирать необходимые продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с работниками торговли.

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения.

	Печатные пособия.

	- Воронкова В.В.  Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) школе.

 - Девяткова Т.А.  и др.  Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.

 - Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка.  Методическое пособие. 5-9 класс.

 - Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки.


	Технические средства обучения.

	1. Мультимедийный  комплекс.

2. Магнитная доска

	Цифровые и электронные образовательные ресурсы

	Презентации Microsoft Office PowerPoint:

1. Бутерброды
2. В общественных местах.
3. Мы зрители и пассажиры.

4. Сервировка стола.

5. Этикет.

6. Посылка.

7. Жилище.

8. Одежда.

9. Питание.

10. Торговля.

11. Транспорт.

12. Семья.

13. Связь.

14. Гигиена

15. Охрана зрения.


	Демонстрационные пособия.

	      Плакаты, иллюстрации.
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