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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

Методическая разработка родительского собрания

«Формирование потребности здорового образа жизни с помощью семьи»
Цель: формирование у родителей устойчивой мотивации по сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья своих детей.

Задачи:

- способствовать улучшению взаимоотношений детей и родителей;
- способствовать созданию позитивного психологического климата в семье;
- способствовать развитию творческих способностей родителей и учащихся, для повышения социальной активности и укрепление здоровья учащихся и родителей;

- помочь родителям в выборе методов и средств формирования ЗОЖ.

Этап подготовки
1. Сбор информации.

2. Подготовка теоретической информации.
2.Составление портрета здорового ребенка. Разработка «Карты желание»
Форма проведения: творческое собрание-диалог, с элементами аппликации.
Оборудование: компьютер, интерактивная доска, мультимедийный проектор, презентация к собранию, комплект фотографий ребёнка и предметов окружающих жизнь человека, лист бумаги, клей.
Ход и содержание собрания:
Введение

Основная часть

Заключение

Литература

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы собрания обусловлена приоритетным направлением государственной политики в области образования на сохранение здоровья обучающихся.

Закон «Об образовании» (статья 44) возлагает всю ответственность за воспитание детей на семью, а социальные институты, в том числе школа-интернат, призваны содействовать и дополнять семейную воспитательную деятельность.

В нашей школе  работает программа «Технология здоровья», которая носит комплексный характер и направлена на:

- создание здоровьесберегающей среды;

- улучшение физического и психологического здоровья обучающихся;

- отказ от вредных привычек и поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- критическое отношение к людям, наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих.

Для успеха программы нам очень нужна ваша помощь – родителей.

Вопросы для обсуждения:
- В возникающих проблемах со здоровьем виноваты мы или окружающий нас мир?

- Какие факторы влияют на формирование здорового образа жизни?

- Чем мы можем помочь ребёнку и себе?
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Согласно современным представлениям здоровье уже не рассматривается как сугубо медицинская проблема. Комплекс медицинских вопросов составляет лишь малую часть феномена здоровья. Обобщенные данные многочисленных исследований зависимости здоровья человека от различных факторов делают очевидным тот факт, что состояние системы здравоохранения обусловливает в среднем лишь около 10% всего комплекса воздействий на организм, остальные приходятся на экологию (около 20%), наследственность (около 20%) и больше всего на условия и образ жизни (двигательная активность, сбалансированное питание, вредные привычки, условия труда, отдыха и другие — почти 50%).

Все родители хотят, чтобы их дети были здоровы и счастливы. Но всё ли мы делаем для этого?

Подростки не всегда могут организовать правильный способ жизнедеятельности. В основном они зависят от родителей и педагогов.

Сегодня я хочу вас познакомить  с нетрадиционным методом  мотивации, как вас, так и ваших детей,  к потребности ведения здорового образа жизни.
Кто из вас слышал о «Карте желаний» или делал «Карту желаний»?
Ответы родителей:…

Вашему вниманию я представляю презентацию « Здоровый образ жизни». 
Демонстрация презентации «Здоровый образ жизни». (Приложение № 1)
У меня возник вопрос, кто бы из вас сделал такую карту желаний или помог вашему ребёнку её сделать? Поднимите руки. Хорошо.
Как вы думаете, помогла бы такая карта выпускнику нашей школы?
Ответы родителей:…
Да, я с вами согласна…..(реакция педагога на ответы родителей)

Данная карта является зрительной опорой для молодого человека, девушки имеющих  мечты, желания, надежды на будущее и мотивацию деятельности для воплощения этих замыслов в жизнь.
Рядом с вами лежат наборы фото и картинок, лист цветной бумаги и клей (Приложение №2), предлагаю вам сделать сектор здоровье для вашего ребёнка. По центру вы приклеиваете фото и те картинки, которые, по вашему мнению, относятся к здоровью и его сбережению.

Демонстрация и обсуждение получившихся  коллажей.  Просим родителей дать обоснование своего  выбора картинок.

Прошу вас рассказать нам о вашем выборе предметов, которые помогут ребёнку сохранить своё здоровье.
Ответы родителей:…
Благодарю вас за активное участие в создании «Карты Желаний», точнее одной из её частей и надеюсь, что дома вместе с ребенком на ватмане вы её закончите. Объединив усилия, вы станете наставником для ребенка, в принятии правильных решений для постановки жизненных целей и формулировании задач, решение которых поможет им приблизиться к этим целям и реализовать их.
Всем спасибо за внимание!
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