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Здоровьесберегающие технологии в воспитательной работе, их виды и реализация

        Здоровьесберегающий процесс - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе образования, воспитания и обучения детей.

        Понимая необходимость работы по формированию, укреплению и сохранению здоровья своих воспитанников, воспитатели целенаправленно работают над созданием благоприятного здоровьесберегающего пространства, ищут методы и приемы, применяют разнообразные виды здоровьесберегающих  технологий, учитывающие особенности развития детей с  нарушением интеллекта.

         Важной сферой применения здоровьесберегающих технологий является сохранение и стимулирование психического здоровья детей. У воспитанников коррекционных школ часто наблюдается ряд неврологических синдромов, которые проявляются в нарушении произвольной деятельности и поведении детей, быстрой истощаемости, повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности. Следовательно, таким детям необходимо развивать процессы саморегуляции, осознанную двигательную активность. 
Виды ЗСТ
Здоровьесберегательные образовательные технологии

Медика – профилактические технологии

Физкультурно – оздоровительные технологии

Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка

Технологии валеологического просвещения  родителей

Здоровьесберегающие образовательные технологии – это система, воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий направленных на сохранение, укрепление и развитие духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья школьников.

Здоровьесберегательные образовательные технологии в учреждении реализуемые в воспитательной работе

· Участие в экскурсиях

· Помощь в организации мероприятий

· Участие в конкурсах

Медика – профилактические технологии

· Мониторинг здоровья учащихся

· Контроль за соблюдением режима дня

· Контроль за своевременным питанием

· Помощь в организации профилактических мероприятий

· Контроль и помощь в соблюдении СанПиН

Физкультурно – оздоровительные технологии

· Прогулки

· Спортивные игры

· Соблюдение режима дня.

· Рациональное питание.

· Оптимальная двигательная активность.

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм

· Участие в спортивных мероприятиях, конкурсах, соревнованиях;

· Пропаганда ЗОЖ и его активная агитация;.

Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка

· Специально организованные встречи

· Игровые тренинги с детьми

· Музыкатерапия

· Сказкатерапия

· Изотерапия

· Танцевальная терапия

· Помощь  социальному педагогу

· Помощь психологу

Технологии валеологического просвещения родителей

· родительские собрания

· индивидуальные беседы

· ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития;

· участие в составлении индивидуальных программ (планов) оздоровления детей;

· целенаправленную санпросвет работу, пропагандирующую общегигиенические требования, необходимость рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т.д.;

· ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в школе-интернате, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

· ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в школе-интернате.



















