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Программа разработана в соответствии и на основе
Федеральных государственных общеобразовательных стандартов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта), 2020г.;
программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией д.п.н. В.В. Воронковой, 2018г.;
письма Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 27 апреля 2007 г. № 03-898 (О методических рекомендациях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»).

1. Пояснительная записка


Данная рабочая программа разработана на основе Федеральных государственных общеобразовательных стандартов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта), 2020г.; программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией д.п.н. В.В. Воронковой, 2018г.; письма Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 27 апреля 2007 г. № 03-898 (О методических рекомендациях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»).
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы:

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации".

2. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), внесенная в реестр образовательных программ, одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15). http://fgosreestr.ru/.

Цель: развивать общую куль​туру младшего подростка, формировать осознание необходи​мости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыка​ми в решении жизненных задач, связанных с опасными ситуа​циями.
Задачи:

· осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, ов​ладения умением ориентироваться в них;
· воспитание способности к восприятию и оценке жиз​ненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;
· формирование представлений о причинах возникнове​ния опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;
· воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
2. Общая характеристика учебного предмета, курса

Изучение предмета направлено на реализацию следующей воспи​тательно-образовательной цели: расширение знаний и фор​мирование умений младших подростков по организации здо​рового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 
Программой закрепляется понятие «экстремальные или чрезвычайные ситуации», рассматриваются общие подходы характеристик чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные причины возникновения экстремальных ситуаций, меры по их предупреждению.
Программа предусматривает формирование основ знаний и умений по сохранению здоровья и защите жизни в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, по оказанию само- и взаимопомощи в случае проявления опасностей. Она предназначена для привития воспитанникам сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.

  Программой определены темы изучаемого материала, раскрывается их содержание, указано количество часов на изучение каждой конкретной темы.

В основу программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья положены следующие принципы:

1. Учёт требований стандарта основного общего обра​зования по данной предметной области.
2. Актуальность для младших подростков обсуждае​мых проблем. Например, правила поведения в домашней об​становке, на прогулках изучаются в 5~6 классах, а чрезвы​чайные ситуации, связанные с деятельностью экстремист​ских организаций, террористических групп и подобными социальными явлениями, обсуждаются со старшими под​ростками.
3. Принцип интеграции. Весь учебный материал подчи​нён принципу интеграции субъективных и объективных фак​торов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами до​рожного движения, строится на основе рассмотрения вопро​сов дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье человека, природные катаклизмы, кри​миногенные явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, государственные.
4. Принцип психологической обусловленности позво​ляет ученику быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, реа​лизующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные действия учащихся, их рефлексив​ную позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении, а также в регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Меди​цинская   страничка», раскрывающая   организационные и психологические моменты оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях.
5. Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации крае​ведческого принципа, учёт которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных наблюде​ний, а затем воплощать знания в продуктивной деятельно​сти — речи, рисунках, схемах и проч.
6. Деятелъностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной дея​тельности школьника. Весь методический аппарат позволяет обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа в группах».) Реализация данного под​хода также предполагает интеграцию содержания и форму учебно-воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на занятиях в объединениях дополни​тельного образования.
7. Культурологический принцип даёт возможность рас​ширить круг представлений школьников о проблемах здоро​вья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных» дети получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с про​блемами охраны безопасности жизни и деятельности людей.
8. Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий.
Программное содержание курса представлено по линей​но-концентрическому принципу, то есть развёртывается по​следовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каж​дой теме обязательно выполняются практические занятия.

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане

В соответствии с базисным учебным планом образовательного учреждения на этапе основного общего образования учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

5 класс 34 часа в год - 1 ч в неделю. 
4. Базовые учебные действия

1. Личностные учебные действия
Включают следующие умения:
1.1.  осознано выполнять обязанности ученика, члена школьного коллектива, пользоваться соответствующими правами;
1.2. испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
1.4. уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
1.5.  активно включаться в общеполезную социальную деятельность; осознано относиться к выбору профессии;
1.6. бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;

1.7. соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе.


2. Коммуникативные учебные действия

Включают следующие умения:

2.1. вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
2.2. слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 

2.3. дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый – незнакомый и т.п.)

2.5. использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.


3. Регулятивные учебные действия
Включают следующие умения:
      3.1. принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
      3.2. осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
      3.3. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
      3.4. осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

4. Познавательные учебные действия

Относятся следующие умения:
4.1. дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
4.3. применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач;
4.4. использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.
5. Содержание учебного предмета (34 ч.)
Введение - 1 ч.
     Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности

жизнедеятельности».

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя – 18 ч.
     Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.

     Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.

   Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).

     Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.

    Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.

    Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.

Мой безопасный дом –  4 ч.
    Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.
  Школьная жизнь - 11 ч.
    Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.
    Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом и при ожогах.

Практические работы
    Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; со​ставление программы закаливания; освоение правил пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе.
	№ п/п  
	Наименование разделов, тем
	Количество 

часов
	Из них

практических
работ

	1
	Введение
	1
	-

	2
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	18
	8

	3
	Мой безопасный дом
	4
	-

	4
	Школьная жизнь
	11
	7

	
	Всего часов
	34
	15


                                     Учебно-тематический план
6. Тематическое планирование курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности»

5 класс

	№

п/п
	Разделы программы, темы


	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	1
	Введение

 Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Р.К. Вводный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте.
	1
	Учебный диалог: анализ информации, представленной в тексте.

Обсуждение и оценка проблемных ситуаций, представ​ленных в иллюстрациях.

Работа с рубрикой «Обсудим вместе»: анализ и харак​теристика знаков-символов ОБЖ.

	2
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
За что "отвечают" системы органов.

Р.К. Медицинские учреждения Анапского района.
	18

1
	Работа с рубрикой «Вспомни»: актуализация имеюще​гося опыта по данной теме.
Выполнение тестовых заданий, оценка знаний об осо​бенностях своего организма.
Работа в парах: правила взаимодействия при решении учебной задачи.

Обобщающий рассказ учителя: «Организм человека как система органов».

	3
	Системы органов.
	1
	Работа с рубрикой «Вспомни»: актуализация имеюще​гося опыта по данной теме.
Выполнение тестовых заданий, оценка знаний об осо​бенностях своего организма.
Работа в парах: правила взаимодействия при решении учебной задачи.

Обобщающий рассказ учителя: «Организм человека как система органов».

	4
	Как укреплять нервную систему.

Практическая работа «Измерение пульса».
	1
	Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вме​сте»); анализ текста «Что "любит" нервная система».
Работа с иллюстрациями: ответ на вопрос «Чего "не любит" нервная система».

Практическая работа: измерение пульса.

Работа в группах: составление плана укрепления нерв​ной системы «Что мы обязательно должны делать каждый день, чтобы укреплять нервную систему».

	5
	Как можно тренировать сердце. 

Практическая работа «Учимся измерять пульс».
	1
	Рассказ-объяснение учителя «Сердце — главный орган человеческого организма».

Практическая работа «Учимся измерять пульс».

	6
	Развиваем дыхательную систему.

Практическое занятие «Упражняем дыхательную сис​тему (дыхательные упражнения)».


	1
	Задание по рубрике «Вспомни»: ответ на вопрос «Что та​кое дыхательная система?».

Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): «Правила бережного отношения к дыхательной системе».

Практическое занятие: упражняем дыхательную сис​тему (дыхательные упражнения).

Работа с рубрикой «Медицинская страничка».

	7
	Питаемся правильно.

Рациональное питание – что это такое.
Р.К. Л.Н.Толстой о вкусной и здоровой пище.

	1
	Чтение и анализ текста «Рациональное питание — что это такое».
Анализ схемы (пирамиды) сбалансированного питания.

Учебный диалог на основе проведённого опыта и про​блемных ситуаций. Оценка проблемных ситуаций «Как мы питаемся».

	8
	Практическая работа «Меню для подростка».


	1
	Оценка проблемных ситуаций «Как мы питаемся».

Практическая работа: меню для подростка.

Работа с рубрикой «Медицинская страничка».

	9
	Здоровье органов чувств.


	1
	Работа с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: самоконтроль поведения (оценка выполнения тестовых заданий).

Обсуждение и оценка информации, представленной в рубрике «Медицинская страничка».

	10
	Практическая работа «Тренировка глаз».
	1
	Практическая работа: тренировка глаз.

	11
	Здоровый образ жизни.
	1
	Работа с диаграммой (анализ, оценка) «Что влияет на здоровье».

Работа с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: анализ отве​тов на тестовые задания.

Учебный диалог: анализ и оценка жизненных ситуаций.

	12
	Чистота — залог здоровья.

Правила личной гигиены.
Что такое педикулез?
	1
	Работа в парах: оценка «вредных» советов (по текстам и иллюстрациям).

Работа в группах: составление памятки «Правила лич​ной гигиены».

	13
	Как правильно мыть фрукты?

Дизентерия.
Р.К. Фрукты, произрастающие в Краснодарском крае.
	1
	Работа с текстами и иллюстрациями.
Работа с информацией, представленной на «Медицин​ской страничке».

	14
	Движение — это жизнь. Практическое занятие в физкультурном зале.
	1
	Практическое занятие в физкультурном зале.

	15
	Закаливание.
Практическая работа: составление программы закали​вания.
	1
	Учебный диалог «Что такое закаливание».

Практическая работа: составление программы закали​вания.

Работа с информацией, представленной в рубрике «Ме​дицинская страничка».

	16
	Подросток и компьютер.


	1
	Работа с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: самоанализ и самооценка поведения и организации деятельности.

Анализ информации, представленной в тексте учеб​ника.

	17
	Практическое занятие «Правила работы с компью​тером».
Повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте.
	1
	Практическое занятие: правила работы с компью​тером.

Совместная деятельность в парах: анализ иллюстра​тивного материала по теме урока.

	18
	Виды занятий, снимающих утомление. Практическое занятие в компьютерном классе.

	1
	Практическое занятие в компьютерном  классе.

	19
	Повторение и обобщение по теме «здоровый образ жизни».
Тестирование №1.
	1
	Рассматривание схемы, подбор приме​ров, иллюстрирующих её позиции.

Работа в парах: сделайте вывод «Что такое здоровый образ жизни», запишите его, сравните с результатами рабо​ты других пар. Оцените свою работу.

	20
	Мой безопасный дом.

Наводим в доме чистоту.

	4

1
	Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): сравнение высказываний, определение ложного суждения.
Работа в парах, составление плана уборки квартиры.

Составление памятки: «Как мыть посуду».

	21
	Моем посуду правильно.

Р.К. Производство бытовых химических средств на заводах Краснодарского края.
	1
	Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): сравнение высказываний, определение ложного суждения.
Работа в парах, составление плана уборки квартиры.

Составление памятки: «Как мыть посуду».

	22
	Техника безопасности в доме.
	1
	Учебный диалог: анализ иллюстраций. Учебный диалог: анализ текста и иллюстраций (техника безопасности).

Чтение текста рубрики «Медицинская страничка». Ана​лиз представленной информации.

	23
	Безопасное электричество.

Безопасный газ.
	1
	Учебный диалог: анализ иллюстраций. Учебный диалог: анализ текста и иллюстраций (техника безопасности).

Чтение текста рубрики «Медицинская страничка». Ана​лиз представленной информации.

	24
	Школьная жизнь.

Дорога в школу и обратно.

Практическая работа: безопасный маршрут до школы.

Р.К. Улицы пос.Суворов- Черкесский.
	11

1
	Работа с рубриками «Знаешь ли ты себя» и «Вспом​ни»: самоанализ и самооценка поведения (на дорогах и ули​цах).

Практическая работа: безопасный маршрут до школы.

	25
	Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения.
	1
	Чтение и анализ текста.
Работа в парах: оценка информации, представленной в иллюстрациях.
Практическая работа: безопасный маршрут до школы. 

	26
	Правила безопасности пешеходов. Практическая работа «Оценка дорожной ситуации».
	1
	Чтение и анализ текста (учебник, с. 60).

Работа в парах: оценка информации, представленной в иллюстрациях (учебник, с. 61).

Практическая работа: анализ и обобщение информа​ции, представленной в иллюстрациях; анализ и характери​стика дорожных знаков (учебник, с. 63-65),

	27 
	Дорожное движении в населённом пункте. Практическая работа «Правила дорожного движения РФ».
Р.К. Дороги пос. Суворов-Черкесского и правила передвижения по ним.
	1
	Практическая работа: повторение правил и знаков дорожного движения.

Работа с рубрикой «Для любознательных».

	28
	Какие правила должен соблюдать пешеход? Практическая работа «Обсуждение ситуаций, связан​ных с дорожными ловушками».
	1
	Практическая работа: обсуждение ситуаций, связан​ных с дорожными ловушками, повторение правил и знаков дорожного движения.

Работа с рубрикой «Для любознательных».

	29
	Школьник как пассажир.

Р.К. Дороги пос. Суворов-Черкесского и правила передвижения по ним.
	1
	Работа с информацией, представленной в иллюстраци​ях.
Работа в парах: рассказ для младшего школьника на те​му: «Как перейти дорогу».

Работа в группах: «Зададим друг другу вопросы».

	30
	Общие правила школьной жизни.
	1
	Работа в группах: рисование плана школы с указанием основных помещений.

Учебный диалог: «Может ли неправильное поведение в школе привести к неприятностям?».

Составление памятки «Общие правила поведения в школе».

	31
	Правила поведения в школе.
	1
	Чтение и анализ текста «Поведение на заняти​ях».
Работа с рубрикой «Проверь себя», обсуждение и оцен​ка результатов самотестирования.

Учебный диалог: «Вредные советы Г. Остера».

Рассказ-объяснение учителя «Поведение, которое при​водит к беде».

	32
	Практическая работа «Учимся выполнять правила по​ведения».
Тестирование №2.
	1
	Практическая работа; учимся выполнять правила по​ведения.
Работа с  рубрикой «Медицинская страничка»: оценка информации, представленной в рубрике.

	33
	Если в школе пожар.

Практическая работа «Эвакуация из здания школы».
Р.К. Пожарная служба в пос. Суворов-Черкесский.
	1
	Работа с рубрикой «Вспомни»: как мы ориентируемся в школьных помещениях.

Работа в группах: чтение схемы эвакуации при пожаре в школе.

	34
	Практическая работа «Действия при по​жаре в школе».
Р.К. Правила поведения при возникновении пожара в школе.

	1
	Чтение и обсуждение текста: правила поведения при пожаре.

Анализ информации, представленной в рубрике «Меди​цинская страничка».


                                    Личностные и предметные результаты освоения курса
Личностными результатами обучения   яв​ляются:

•   осознание важности здорового образа жизни;

•   соблюдение правил здорового образа жизни;
· соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках и способность оценивать своё поведение в разных жиз​ненных ситуациях с точки зрения безопасности;
· способность предвидеть опасные ситуации и избе​гать их;

•  быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.
Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач:

· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуа​циях, которые нарушают его, и причинах их возникно​вения;

· использование полученных знаний в учебных ситуаци​ях, применение знаний для прогнозирования и оценки пове​дения;

·  расширение кругозора и культурного опыта школьни​ка, формирование умения воспринимать мир не только ра​ционально, но и образно.
Материально-техническое обеспечение

	Справочные пособия

Дидактический материал
	Печатные наглядные пособия
	Демонстрационное оборудование

	Вайнштейн Л.И. Памятка населению по электробезопасности. М.: Энергоатомиздат, 2015

Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. М.: Зеркало, 2014

Журнал «Опасность –безопасность». М., 2013

Петров Н.Н. «Человек в чрезвычайных ситуациях». Юж.Ур. кн.издательство, 2015


	Плакаты А4 по темам

Плакаты по темам А2 «Знаки дорожного движения»

 «Компьютер и безопасность»

 «Осторожно! Терроризм»

«Первичная реанимация и первая и первая медицинская помощь»

«Первичные средства пожаротушения»

«Пожарная безопасность»

«Сигналы светофоров»

«Умей действовать при пожаре»

«Действия населения при стихийных бедствиях»

«Первая помощь при ЧС»

«Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте»
	Мультимедийный проектор

Стенд «Азбука безопасности»

Стенд «Основы безопасности жизнедеятельности»

Односторонние таблицы:

1. «Детям о правилах пожарной безопасности».

2. Демонстрационный материал для педагогов и родителей «Дорожная безопасность» для детей школьного возраста.

3. Строение тела человека.

4. Распорядок дня школьника.

5. Правила личной гигиены.
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Календарно-тематическое планирование ОБЖ 5 класс
	Раздел
	Номер урока
	Тема урока
	Даты проведения урока
	Планируемые результаты по ФГОС
	Формируемые базовые учебные

действия (БУД)
	Материально-техническое оснащение, в т.ч. ЭОРы

	
	
	
	план
	факт
	Личностные
	Предметные
	
	

	1 четверть
	
	
	
	
	
	

	Введение - 1ч.
	1. 
	 Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
	02.09
	
	Осознание личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов человека.
	Предвидеть опасные и ЧС по их признакам, уметь действовать с учетом сложившейся ситуации; уметь вырабатывать алгоритм безопасности.

Знать технику безопасности на рабочем месте.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5
Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, дидактический материал.

	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя - 18ч.
	2. 
	За что "отвечают" системы органов.
	09.09
	
	Осознание значения здорового образа жизни.
	Знать за что "отвечают" системы органов.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	3. 
	Системы органов.
	16.09
	
	Осознание важности здорового образа жизни.
	Знать системы органов человека.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	4. 
	Как укреплять нервную систему.
	23.09
	
	Соблюдение правил здорового образа жизни.


	Знать о способах укрепления нервной системы, уметь измерять пульс.


	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация, секундомер.

	
	5. 
	Как можно тренировать сердце. 
	30.09
	
	Соблюдение правил здорового образа жизни.


	Знать факторы, влияющие на здоровье, уметь измерять пульс.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация, секундомер.

	
	6. 
	Развиваем дыхательную систему.
	07.10
	
	Осознание важности здорового образа жизни;

Овладение правилами бережного отношения к дыхательной системе.


	Знать и уметь выполнять дыхательные упражнения.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	7. 
	Питаемся правильно. Рациональное питание – что это такое.
	14.10
	
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.


	Знать о гигиене питания, сущности рационального питания, пищевую ценность продуктов.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, дидактический материал.

	
	8. 
	 «Меню для подростка».


	21.10
	
	Формирование установки  на здоровый образ жизни, умение выбирать полезные продукты в питании.
	Знать о гигиене питания, сущности рационального питания, пищевую ценность продуктов.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Технологическая карта.

	
	9. 
	Здоровье органов чувств.


	28.10
	
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Расширение знаний о ситуа​циях, которые нарушают ЗОЖ, и причинах их возникно​вения.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	Итого за 1 четверть - 9 часов
	
	
	
	
	
	

	2 четверть
	
	
	
	
	
	

	
	10. 
	«Тренировка глаз».
	11.11
	
	Соблюдение правил здорового образа жизни.
	Уметь выполнять упражнения по тренировке глаз.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, дидактический материал.

	
	11. 
	Здоровый образ жизни.
	18.11
	
	Формирование установки  на здоровый образ жизни, исключающих употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью.
	Знать основные положения о здоровом образе жизни.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	12. 
	Чистота — залог здоровья. Правила личной гигиены. Что такое педикулез?
	25.11
	
	Соблюдение правил личной гигиены.
	Оценивать жизненные ситуации, которые могут привести к неблагоприятным последствиям.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	13. 
	Как правильно мыть фрукты? Дизентерия.
	02.12
	
	Соблюдение правил безопасности в быту.
	Использовать полученные знания в учебных ситуаци​ях, применять знания для прогнозирования и оценки пове​дения.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	14. 
	Движение — это жизнь. 
	09.12
	
	Соблюдение правил здорового образа жизни.
	Знать виды двигательной активности.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация, мячи, скакалки.

	
	15. 
	Закаливание.
	16.12
	
	Сформированность установки  на здоровый образ жизни.
	Знать виды двигательной активности и закаливания.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, иллюстрации.

	
	16. 
	Подросток и компьютер.
	23.12
	
	Осознание внутренняя позиция на основе положительного отношения к своему здоровью.
	Знать основные правила безопасного пользования  компьютером.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	Итого за 2 четверть - 7 часов
	
	
	
	
	
	

	3 четверть
	
	
	
	
	
	

	
	17. 
	 «Правила работы с компью​тером».
	13.01
	
	Сформированность  основных правил безопасной работы на компьютере.
	Применять установленные правила по охране здоровья при работе за компьютером.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Компьютер.

	
	18. 
	Виды занятий, снимающих утомление. 
	20.01
	
	Соблюдение правил здорового образа жизни.


	Знать виды упражнений, снимающих утомление при работе за компьютером.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Компьютер.

	
	19. 
	Повторение и обобщение по теме «здоровый образ жизни».
	27.01
	
	Использование полученных знаний в учебных задачах, умение анализировать свои действия и управлять ими.
	Знать и уметь выполнять правила здорового образа жизни.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, иллюстрации,  тесты.

	Мой безопасный дом - 4ч.
	20. 
	Наводим в доме чистоту.

	03.02
	
	Усвоение приобретенных знаний в повседневной жизни.
	Знать об опасных ситуациях  в доме.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	21. 
	Моем посуду правильно.
	10.02
	
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций, в повседневной жизни.
	Знать об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	22. 
	Техника безопасности в доме.
	17.02
	
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций в доме.
	Знать какие предметы домашнего обихода могут оказаться опасными при неправильном обращении с ними.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Инструкции, плакаты.

	
	23. 
	Безопасное электричество. Безопасный газ.
	24.02
	
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций в доме.
	Знать основные службы населенного пункта, предназначенные для защиты населения от опасных и ЧС.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	Школьная жизнь - 11ч.
	24. 
	Дорога в школу и обратно.
	03.03
	
	Анализ своих действий и управление ими, сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Признание собственных ошибок.
	Знать значение сигналов светофора.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	25. 
	Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения.
	10.03
	
	Анализ своих действий и управление ими, сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Признание собственных ошибок
	Знать правила движения пешеходов по тротуарам улицы и обочины загородной дороги.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	26. 
	Правила безопасности пешеходов.
	17.03
	
	Развитие интереса к различным видам учебной деятельности.
	Знать правила перехода улиц и дорог.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Плакаты, иллюстрации.

	
	27. 
	Дорожное движение в населённом пункте. 

	24.03
	
	Анализ своих действий и управление ими, сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Признание собственных ошибок.
	Уметь правильно переходить улицы и загородные дороги по наземному и подземному переходу.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	Итого за 3 четверть - 11 часов
	
	
	
	
	
	

	4 четверть
	
	
	
	
	
	

	
	28. 
	Какие правила должен соблюдать пешеход?
	07.04
	
	Заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, умений анализировать свои действия и управлять ими.
	Уметь двигаться по тротуарам улицы и обочине загородной дороги.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Карточки с заданиями.

	
	29. 
	Школьник как пассажир.
	14.04
	
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося. Осознание собственных мотивов учебной деятельности и личного смысла учения.
	Уметь двигаться по тротуарам улицы и обочине загородной дороги.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	30. 
	Общие правила школьной жизни.
	21.04
	
	Усвоение приобретенных знаний в повседневной жизни.
	Знать правила поведения в школе.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	31. 
	Правила поведения в школе.
	28.04
	
	Владение  приобретенными знаниями в повседневной жизни о правилах поведения в школе.
	Знать правила поведения в школе.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Устав школы.

	
	32. 
	 «Учимся выполнять правила по​ведения».
	05.05
	
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося. Осознание собственных мотивов учебной деятельности и личного смысла учения.
	Знать и выполнять правила поведения в школе.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Дидактический материал.

	
	33. 
	Если в школе пожар.
	12.05
	
	Владение   правилами  пожарной безопасности в школе.
	Уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций в доме. 
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Презентация.

	
	34. 
	 «Действия при по​жаре в школе».
	19.05
	
	Овладение основными правилами пожарной безопасности в школе.
	Знать правила личной безопасности при пожаре.
	К.: 2.1,2.2,2.3,2.5

Р.: 3.1,3.2,3.3,3.4

П.: 4.1,4.3,4.4
	Карточки, иллюстрации.

	Итого за 4 четверть - 7 часов
	
	
	
	
	
	

	Всего за год - 34 часа
	
	
	
	
	
	


