1.Пояснительная записка.

Рабочая программа по социально - бытовой ориентировке составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуманитарный издательский центр.
Закон РФ «Об образовании» (№ 309-ФЗ от 01.12.2007). 
Программа по СБО содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Изучение СБО направленно на достижение следующих целей:

- практическая подготовка обучающихся с недостатками в умственном и физическом развитии к решению различных жизненных задач;

- возможность систематично формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире;

- формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи;
- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях;

- воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим

Межпредметные связи способствуют лучшему осмыслению программы по СБО, более прочному закреплению полученных знаний и практических умений.

При проведении практических работ каждый этап выполняется вместе с учителем и под его руководством. Обязательно проводится инструктаж по ТБ, соответствующий данному виду работы и указывается цель проведения работы. Это способствует осознанию обучающимися выполняемых действий и полученного результата.
Уроки СБО создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы обучающихся, т.к. организация практических занятий и экскурсий демонстрирует образцы поведения человека в труде, учит навыкам общения.
2. Общая характеристика учебного предмета, курса.

Программа СБО составлена с учётом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий определено содержанием практических работ и упражнений, так же перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Формы и методы:

- практические уроки;

- экскурсии;
- сюжетно – ролевые игры;

- беседы.

Курс социально - бытовой ориентировки направлен на практическую подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия формируют и совершенствуют у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умение пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствует усвоению морально- этических норм поведения, выработку навыков общения с людьми. Требования к уровню освоения обучающимися результатов курса СБО.

3.Описание места учебного предмета, курса

Рабочая программа рассчитана:

5 класс – 34 часа (1 раз в неделю),

6 класс – 68 часов (2 раза в неделю),

7 класс – 68 часов(2 раза в неделю),

8 класс – 68 часов(2 раза в неделю),

9 класс – 68 часов(2 раза в неделю).

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса.

Решение различных жизненных задач.

Сформированность навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире;

Умение пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи;

Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях;

Воспитанность позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для  заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим
5. Содержание учебного предмета, курса

5 класс.

Введение.

Что такое СБО, роль предмета, разделы предмета, изучаемые вопросы.

Личная гигиена.

Что изучает личная гигиена? Чистота и здоровье. Соблюдение правил гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены (вещи общие и личные). Уход за волосами. Расчесывание волос. Органы чувств человека. Значение зрения. Строение глаза. Причины ухудшения зрения. Правила ухода за глазами. Влияние курения и алкоголя на здоровье человека. Практические работы: «Расчесывание волос», «Утренний туалет».

Одежда и обувь.

Виды одежды, обуви, головных уборов, их значение. Повседневный уход за одеждой, головными уборами, обувью, сделанной из различных материалов. Современные средства ухода за обувью. Практическая работа «Чистка школьной формы, обуви».
Питание.

Значение питания в жизни людей. Пищевые продукты как источник белков, жиров, углеводов, витаминов, минералов. Место приготовления пищи и его оборудование. ТБ при работе с горячей жидкостью, режущими приборами, электрооборудованием. Рецепт приготовления блюда, подбор продуктов. Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Правила и приемы ухода за посудой. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды, их виды, приготовление. Салаты, значение, приготовление. Виды сервировки стола. Правила поведения за столом. Практические работы: «Яйца отварные», «Нарезка хлеба, овощей», «Приготовление салата», «Заваривание чая»

Культура поведения.

Что такое культура поведения? Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече, расставании, приемы обращения с просьбой, вопросом. Практические работы: «Правила поведения за столом».

Жилище.

Виды жилья в городе и деревне. Виды квартир и подсобных помещений. Почтовый адрес дома и школы. Организация рабочего места школьника. Практические работы: «Заполнение почтового адреса».

Транспорт.

Наземный городской транспорт. Проезд в школу. Поведение в транспорте, поведение на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения

Торговля.

Виды торговых предприятий, их значение, место нахождения в городе. Продовольственный магазин, его отделы, виды товаров, их стоимость. Виды товаров (фасованные, в развес), хранение товаров. Порядок приобретения товаров (самообслуживание, с помощью продавца). Срок годности продуктов. Приобретение продуктов, проверка чека и сдачи. Практические работы: «Определение срока годности продуктов». Экскурсия в продовольственный магазин.
6 класс.

Личная гигиена.

Закаливание организма. Уход за руками. Уход за ногами. Профилактика грибковых заболеваний. Тестирование по теме.

Одежда и обувь.

Значение опрятного вида человека. Мелкий ремонт одежды. Стирка одежды из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей. Практические работы: «Зашивание распоровшегося шва», «Утюжка фартуков, косынок, салфеток». 

Питание.

Гигиена приготовления пищи. Правила безопасной работы на кухне. Хранение продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание. Чтение и составление рецепта каши. Уход за посудой. Практические работы: «Приготовление молочной каши», «Составление рецепта приготовленного блюда», «Приготовление блюда из картофеля».

Семья.

Состав семьи: имена, отчества, возраст, место работы. Права и обязанности каждого члена семьи. Личные взаимоотношения в семье. Практические работы: «Запись сведений о родителях и других членах своей семьи».
Культура поведения.

Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора. Ролевая игра « Мы в театре»

Жилище
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Основные правила организации рабочего места школьника. Повседневная сухая и влажная уборки. Пылесос. Уход за полом. Средства по уходу за полом.

Транспорт

Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Оплата проезда. Рациональные маршруты передвижения. Пригородные поезда. Расписание. Экскурсия на вокзал

Торговля .

Магазины промышленных товаров. Порядок приобретения товаров и их оплата. Специализированные магазины. Права покупателя. Практические работы: «Приобретение товара». Экскурсия в магазин промышленных товаров.
Средства связи .

Основные средства связи, их назначение (телефон, почта, компьютер). Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем, порядок их отправления. Письмо и телеграмма, их отличие. Практические работы: «Написание адреса на конверте», «Составление текста телеграммы». Экскурсия на почту.
Медицинская помощь.
Виды медицинских учреждений, их значение (больница, поликлиника, аптека, диспансер). Работники медицинских учреждений, их обязанности. Виды медицинской помощи (доврачебная, врачебная). Виды врачебной помощи (помощь на дому, скорая помощь, амбулаторная, стационарная).Домашняя аптечка .Сюжетная игра «Аптека»
Учреждения, организации и предприятия.

Дошкольные учреждения, школы, лицеи. Дом детского творчества: место расположения, виды кружков и секций. Экскурсия в ДДТ. Ролевая игра «Одень малыша»
7 класс.

Личная гигиена.

Особенности личной гигиены подростка. Индивидуальные предметы гигиены. Правила сохранения чистоты и здоровья тела. Гигиена одежды, нательного и постельного белья. Практическая работа: «Санитарно-гигиенические правила».
Одежда и обувь.

Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Стирка х.б. белья. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
Питание.

Правила гигиены при приготовлении пищи. Выполнение правил санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Правила ТБ при работе с горячей жидкостью, электроприборами, режущими инструментами. Виды питания. Планирование рационального питания. Значение первых блюд. Виды первых блюд. Приготовление холодных и горячих блюд. Значение вторых блюд из овощей. Приготовление овощного салата. Значение вторых блюд из рыбных и мясных продуктов. Приготовление второго блюда из мясных продуктов. Значение третьих блюд. Приготовление компота. Составление собственного рецепта блюда. Подбор продуктов по рецепту. Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола. Практические работы: «Знакомство с инструкцией по работе с микроволновой печью», «Приготовление компота из яблок», «Составление меню завтрака».

Семья.

Помощь родителям в уходе за детьми. Оказание помощи малышам  в одевании на прогулку. Разучивание с малышами тихих и подвижных игр. Практические работы: «Проведение игр с первоклассниками».

Культура поведения.

Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Правила поведения при встрече и расставании, приеме подарка. Поход в гости. Правила поведения в гостях. Изготовление несложных сувениров в подарок. Ролевая игра «В гости к …». Практические работы: «Подарок своими руками».
Жилище

Значение жилища для человека. Регулярная  и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры или дома к зиме, лету. Санитарная обработка помещений. Уход за окнами. Виды моющих средств. Уход за полом. Уход за мебелью.

Транспорт).

Междугородный железнодорожный транспорт. Железнодорожные вокзалы, службы вокзала. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения ж/д билетов. Пункт назначения, вид поезда, тип вагона, стоимость проезда. Практические работы: «Определение пункта назначения, типа вагона». 
Торговля (6 часов).

Универмаги, супермаркеты, их назначение. Отделы магазинов. Стоимость товаров. Порядок приобретения товаров. Экскурсия в промтоварный магазин.

Средства связи (8 часов).

Почта. Виды бандеролей. Порядок отправления бандеролей. Заполнение бланков на отправку. Посылки. Правила отправления. Заполнение бланков на отправку. Посылки и бандероли, отправляемые наложенным платежом. Упаковка бандеролей, посылок. Экскурсия на почту.
Медицинская помощь.

Виды доврачебной помощи (измерение температуры, обработка порезов, ссадин). Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях. Лекарственные растения в домашней аптечке, их назначение. Первая медицинская помощь при травмах (вывих, перелом). Наложение повязок. Практические работы: «Наложение повязок». Учреждения, организации, предприятия.

Промышленные предприятия. Сельскохозяйственные предприятия района, их назначение, месторасположение.

Экономика домашнего хозяйства

Деньги (монета, купюра, валюта). Назначение денег и значение в нашей жизни. Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия. Практическая работа: «Доход семьи»


8 класс.

Человек и его здоровье.

Правила и приемы ухода за кожей лица. Использование средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные средства.
Одежда и обувь.

Шерстяные и синтетические ткани. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платьев. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования услугами. Практическая работа: «Утюжка блузок, рубашек, платьев», 

Питание.

Изделия из теста. Виды теста. Приготовление лапши из пресного теста, блинов из дрожжевого теста. Домашняя заготовка пищевых продуктов. Продукты впрок. Консервирование овощей и фруктов (запись рецептов). Сушка фруктов, овощей, зелени. Нарезка зелени и фруктов. Рецепт приготовления квашенной капусты. Практические работы: «Выпечка блинов», «Квашение капусты».
Семья.

Грудной ребенок в семье, уход за ним. Периодичность кормления. Правила купания, одевания, пеленания ребёнка. Правила содержания в чистоте постели, игрушек, посуды ребенка. Практические работы:  «Пеленание куклы».
Культура поведения (5 часов).

Культура общения юноши и девушки. Сюжетно-ролевая игра «Знакомство». Внешний вид молодых людей. Подбор косметических средств, украшений, причёски. 
Жилище

Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла, ванны. Печатные инструкции к моющим средствам. Техника безопасности при работе с моющими и чистящими средствами.

Транспорт.

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, назначение. Расписание, приобретение билетов. Основные автобусные маршруты. Водный транспорт, значение. Порт, основные службы. Приобретение билетов, стоимость проезда. Опасные ситуации и правила поведения на воде.. Практические работы: «Выбор пункта назначения. Определение времени отправления».
Торговля

Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. Виды товара, отделы. Стоимость основных товаров. Вежливое обращение к продавцу- консультанту. Виды рынков. Различие рынка и магазина.

Средства связи. 

Городской телефон. Правила пользования телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Вызов различных служб по телефону. Междугородняя телефонная связь. 

Медицинская помощь.

Первая помощь при несчастных случаях в быту. Приемы оказания первой помощи при ожогах, их профилактика. Приемы оказания первой помощи при обморожении, отравлении, их профилактика. Приемы оказания первой помощи при спасении утопающего. 

Учреждения, организации, предприятия

Государственные учреждения. Префектура, полиция, их назначение.
Экономика домашнего хозяйства

Бюджет семьи. Основные статьи расходов семьи. Экономика домашнего хозяйства. Правила экономии. Содержание жилища, его оплата. Показания счётчика. Крупные покупки.

9 класс.

Личная гигиена.

Здоровый образ жизни- одно из успеха в жизни человека. Вред курения, алкоголя, наркотиков. Значение физических упражнений. Практические работы: «Уход за инфекционными больными».
Одежда и обувь

Стиль одежды, мода, обновление одежды. Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности. Выбор одежды и обуви при покупке. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях. Техника безопасности при использовании средствами для выведения пятен. Практическая работа: Определение размеров одежды и обуви. Выведение пятен.
Питание

Приготовление национальных блюд. Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. Питание детей ясельного возраста. Диетическое питание.

Семья

Основы семейного очага. Закон РФ о браке и семье.

Культура поведения

Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Приём гостей.

Жилище

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.

Транспорт

Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.

Торговля

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. Комиссионные магазины, торговля уценёнными товарами, скупка вещей у населения. Ярмарки. Их виды, время и место проведения. Экскурсия на рынок или ярмарку.
Средства связи

Виды связи: сотовая, автоответчик, факс, интернет. Денежные переводы. Виды переводов. Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов. Практические работы: «Заполнение бланков денежных переводов», «Заполнение квитанций по оплате телефонных услуг».

Медицинская помощь

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больными. Листок нетрудоспособности. Практические работы: уход за больным, чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций к лекарствам.

Учреждения, организации, предприятия

Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения. Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
Экономика домашнего хозяйства

Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы. Экономия в домашнем хозяйстве. Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов. Кредит. Государственное страхование. Экскурсия в сберкассу.

Профориентация и трудоустройство

Выбор профессии. Профессиональная жизненная перспектива. Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги, правила их составления. Практические работы: составление деловых бумаг, заполнение анкеты, определение качеств личности необходимых для выбранной профессии.

6.Тематическое планирование

5 класс.

	№ п/п
	Разделы, темы 
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая программа 

	1
	Введение.
	-
	2

	2
	Личная гигиена.
	-
	3

	3
	Одежда и обувь.
	-
	4

	4
	Питание.
	-
	7

	5
	Культура поведения.
	-
	5

	6
	Жилище.
	-
	5

	7
	Транспорт.
	-
	4

	8
	Торговля
	--
	4

	
	Итого:
	34
	34


6 класс.
	№ п/п
	Разделы, темы  
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая программа 

	1
	Личная гигиена.
	-
	4

	2
	Одежда и обувь.
	-
	6

	3
	Питание.
	-
	8

	4
	Семья.
	-
	4

	5
	Культура поведения.
	-
	4

	6
	Жилище.
	-
	6

	7
	Транспорт.
	-
	8

	8
	Торговля.
	-
	4

	9
	Средства связи.
	-
	8

	10
	Медицинская помощь.
	-
	8

	11
	Учреждения, предприятия, организации.
	-
	8

	
	 Итого:
	68
	68


7 класс.
	№ п/п
	Разделы, темы  
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа 

	1
	Личная гигиена.
	-
	4

	2
	Одежда и обувь.
	-
	4

	3
	Питание.
	-
	8

	4
	Семья.
	-
	4

	5
	Культура поведения.
	-
	4

	6
	Жилище.
	-
	8

	7
	Транспорт.
	-
	8

	8
	Торговля.
	-
	6

	9
	Средства связи.
	-
	6

	10
	Медицинская помощь.
	-
	6

	11
	Учреждения, предприятия, организации.
	-
	4

	12
	Экономика домашнего хозяйства.
	-
	6

	
	Итого:
	68
	68


8 класс

	№ п/п
	Разделы, темы  
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа 

	1
	Личная гигиена.
	-
	2

	2
	Одежда и обувь.
	-
	6

	3
	Питание.
	-
	10

	4
	Семья.
	-
	6

	5
	Культура поведения.
	-
	4

	6
	Жилище.
	-
	6

	7
	Транспорт.
	-
	6

	8
	Торговля.
	-
	6

	9
	Средства связи.
	-
	8

	10
	Медицинская помощь.
	-
	6

	11
	Учреждения, предприятия, организации.
	-
	2

	12
	Экономика домашнего хозяйства.
	-
	8

	
	Итого:
	68
	68


9 класс

	№ п/п
	Разделы, темы  
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая программа 

	1
	Личная гигиена.
	-
	2

	2
	Одежда и обувь.
	-
	8

	3
	Питание.
	-
	8

	4
	Семья.
	-
	8

	5
	Культура поведения.
	-
	4

	6
	Жилище.
	-
	4

	7
	Транспорт.
	-
	4

	8
	Торговля.
	-
	6

	9
	Средства связи.
	-
	4

	10
	Медицинская помощь.
	-
	2

	11
	Учреждения, предприятия, организации.
	-
	4

	12
	Экономика домашнего хозяйства.
	-
	6

	13
	Трудоустройство.
	-
	6

	
	Итого:
	68
	68


7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Наличие методических разработок для учителей:

· Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2008),

·  В.В.Воронкова «СБО учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе YIII вида» (Москва, Владос, 2011),

· Л.А.Бабушкина  «СБО, поурочные планы по программе В.В.Воронковой, 5 класс» (Волгоград, Учитель, 2013),

· С.А.Львова «Практический материал к урокам СБО в СКОШ YIII вида» (Москва, Владос, 2013),

· В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, Владос, 2013).

Материально-техническое обеспечение.

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Цифровые образовательные ресурсы

· Интернет-ресурсы:

· http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/d77a57c0-8cff-11db-b606-0800200c9a66/x11_099.swf- те

· www.openclass.ru
· http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb17b17a-6bcc-01ab-0e3a-a1cd26d56d67/
http://old.internet-school.ru (интернет-школа просвещение.ru)

· www.skillopedia.ru (видеоуроки)

· http://festival.1september.ru/
· Компьютерные презентации к урокам

· Кабинет для приготовления пищи

8. Планируемые результыты изучения учебного предмета, курса

В 5 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

· Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.
· Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя.
· Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля).
· Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.
· Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и сверстниками, правила поведения за столом.
· Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места школьника.
· Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы, количество времени, затрачиваемого на поездку, правила передвижения на велосипеде.
· Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине.
2. Обучающиеся должны уметь:

· Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами

· Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение.

· Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.

· Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

· Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами,

· Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым.

· Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте  и во всем жилом помещении.

· Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.

· Выбирать необходимые продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с работниками торговли.

В 6 классе:

1 Обучающиеся должны знать:

· Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца.
· Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ.
· Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани.
· Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.
· Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разго-
вора со сверстниками и старшими.
· Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия.
· Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета.
· Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.
· Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте.
· Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях.
· Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества.
2. Обучающиеся должны уметь:

· Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи.

· Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ.

· Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки.

· Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани.

· Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье.

· Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.

· Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом.

· Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании  пригородных поездов.

· Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города.

· Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей.

· Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки.

В 7 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

· Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.

· Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.

· Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.

· Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.

· Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.

· Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  покрытия.

· Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.

· Назначение и различие универмага и универсама.

· Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.

· Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.

· Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.

· Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.

· Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.

· Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.

· Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.

· Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.

· Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.

· Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.

· Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

· Обращаться с вопросами к работникам предприятия.

В 8 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

· Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок.
· Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки
· Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей. Правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по химической очистки одежды, предоставляемые услуги.
· Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.
· Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду.
· Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты; моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным помещениям.
· Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки.
· Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя.
· Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления
· Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи
· Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения.
2. Обучающиеся должны уметь:

· Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок.

· Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам.

· Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки.

· Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи.

· Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах.

· Мыть кафельные стены, чистить раковины.

· Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой.

· Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством.

· Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.

· Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

· Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.

В 9 классе:

1. Обучающиеся должны знать:
· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.
· Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику.

· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.

· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.

· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.

· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают.
· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.

3. Обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- рациональной организации труда и отдыха;

- безопасного обращения с веществами и материалами;

- ремонта изделий из различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;

- приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; приготовления блюд по готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; выпечки хлебобулочных и кондитерских изделий; сервировки стола и оформления приготовленных блюд;

- выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью; применения бытовых санитарно-гигиенических средств;

- построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства;

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Предметные результаты освоения АООП образования вклю​ча​ют освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас​сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.

В соответствии с АООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по окончанию IX класса учащиеся, по предмету история Отечества  должны показать следующие результаты:

Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи;

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;
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