Аннотация

к рабочей  программе начального общего образования.

5. Предметная область "Физическая культура".

5.1. Аннотация к рабочей   программе  

учебного предмета " Физическая культура ".

1 - 4 классы.

       Рабочая программа по учебному предмету " Физическая культура " для 1 - 4 классов разработана на основе  Федерального  государственного образовательного стандарта образования обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержден приказом Министерства образования и науки РФ  от 19 декабря 2014 года № 1599.

      Примерной адаптированной  основной общеобразовательной программы образования обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе ФГОС образования обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального  учебно - методического  объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 2015 года №4/15).  
             В соответствии с учебным планом школы на 2019 -2020 учебный год на изучение данной программы выделено:  99 часов - 1 класс;

                                                                      102 часа -2 класс;

                                                                      102 часа -3 класс;

                                                                      102 часа - 4 класс.

      Обучение физической культуре  носит элементарно - практический характер.          Основным принципом, организующим эти разделы, является физическое и личностное развитие детей с ОВЗ.

Цель: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальную адаптацию.
Задачи:

― коррекция нарушений физического развития;

― формирование двигательных умений и навыков;

― развитие двигательных способностей в процессе обучения;

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности.

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.

― обогащение чувственного опыта;

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 
        Обучение физической культуре  построено на дифференцированном, индивидуальном планировании уроков. Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующие  личностные и предметные результаты освоения данного учебного предмета:

Личностные результаты.

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 -положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор​га​низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос​тей;
- понимание личной от​вет​с​т​вен​ности за свои поступки на основе пред​с​тавлений об эти​ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; 
-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия. 
-всту​пать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–уче​ник, ученик–класс, учитель−класс); 

-использовать принятые ритуалы со​ци​аль​ного взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
-обращаться за по​мо​щью и при​нимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному за​да​нию в разных видах деятельности и быту; 
-сотрудничать с взрослыми и све​рстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со​переживать, кон​с​т​ру​к​ти​в​но взаимодействовать с людьми; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия.
-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-при​нимать цели и произвольно включаться в деятельность, сле​до​вать предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно уча​с​т​во​вать в де​ятельности, контролировать и оценивать свои дей​с​т​вия и действия од​но​к​ла​с​сников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными об​ра​з​ца​ми, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри​териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред​метов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

-читать; писать; выполнять арифметические действия; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
Предметные результаты.

Минимальный уровень:
-представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки

человека;

-выполнение комплексов гимнастики под руководством учителя;

-знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

-выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

-представления о двигательных действиях; 

-знание основных строевых команд; 

-подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

-взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 

-участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
-знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
-практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр и других видов физической культуры;

-самостоятельное выполнение комплексов гимнастики;

-владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;

-участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

-выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

-подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений;

-совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

-оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
-знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
-знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
-знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 

-соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

